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大村　裕

第５５回宮下杯（姫路招待）
　２０２４年４月２１日小雨が降る中、第５５回宮下杯　姫路招待ジュニアソフトテニス大会が姫路市広畑
市民テニスコート、網干コートで開催され、龍野ジュニアは他クラブとの合同ペアも含めて７ペア参加しま
した。参加した７ペア中３ペアが１位トーナメントに進出。2位トーナメントで内海・細見樹ペアが優勝。藤
田夏・安原(御津)ペアが３位と準決勝で同士討ちが無ければ、、、。３位トーナメントに回った栗岡・谷口ペ
アも準優勝と成果がみれた大会でした。
　この大会は姫路ジュニアソフトテニスクラブが主催する大会で近畿各府県からの参加がありました。こ
の大会に勝つと全国制覇も見えてくる大会でしたが、今年は東海地区、中国地区からの参加はありませ
んでした。

結果
1位トーナメント ベスト16：金田・永禮ペア、ベスト32：長谷川・廣瀬ペア、ベスト64：福田・黒川（御津）ペア
２位トーナメント 優勝：内海・細見樹ペア、３位：藤田夏・安原(御津)ペア、ベスト64：西田・田邊(岩岡)ペア
３位トーナメント 準優勝：栗岡・谷口ペア

かなりストローク力がUP 迫力あるバックスィング

↑　かなりグリッ
プが薄いです。
女子に多いグリ
ップですが、肘・
手首を痛める可
能性が高くなり
ます。高い打点
で打ちにくいで
す。

今調子が上がってきています 入れば威力を発揮！

ペアが故障して急遽組んだ長谷川・廣瀬ペア　1位トーナメントに進出！

男前コーチより「心をこめて」　「君たちの夢を信じて」一言メッセージシリーズ
100:どんな大会でもチャンピオンは1ペアだけです。頂点に立つ充実感を味わいましょ
う！
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